
Aqui é Meu Lugar – Terceira temporada
Episódio 5 – Mulheres e homens: mesmos direitos, mesmos deveres

Terê

Olá! É um prazer estar aqui, abraços de chegada!
Eu sou Teresinha Menezes e a importância de mulheres e homens
compartilharem as mesmas responsabildades nas comunidades
rurais é o tema do quinto episódio da terceira temporada de Aqui é
Meu Lugar.

Vinheta Abertura

TERE

Como era a vida das mulheres no passado e como é agora nas
comunidades rurais no sul do Piauí?
Quem nos apresenta esta realidade é Bia Antunes, da comunidade
tradicional Barra da Lagoa, que fica no município de Santa Filomena.
As entrevistas deste episódio foram feitas por ela:

Musica

Bia Quais os trabalhos que sua mãe, sua vó exerciam na sua infância que
você lembra?

Mulher 1
Minha mãe trabalhava de roça, fazia a coberta, fazia o cochonilho pra
botar no burro, fazia rede pintada, minha mãe fazia, fazia as coisas de
algodão.

Bia como era a vida na infância?

Mulher 1

Era brincar de boneca de pano, que não tinha dinheiro pra comprar
boneca e também trabalhar de roça, pdequena, que eu não tive pai
pra me criar, foi uma vida sofrida a minha. as escolas também era
muito difícil, era trazida por professor de padre, que vinha de
Fortaleza, vinha de Teresina esses professores. Aí depois eu fui
estudar aqui perto, mais, era uma base dos 30 km por aí que eu ia
todo dia mais meu irmão pra escola. Ir e voltar, a pé.

Música

Bia Eu vou entrevistar uma das moradoras daqui que utiliza o buriti pra
fazer vários processos de comercialização. A primeira pergunta não é
nem bem uma pergunta e sim pra ela descrever o fruto do buriti

Mulher 2 O fruto é redondo com uma casca dura, possui escama pequenas.
O buriti tem sua polpa amarela. Essa fruta se forma em um cacho
com muitos buritis. E o pé de buriti é uma árvore grande e reta, com



palha parecida com a palha de coco.

Bia Como ocorre a colheita desse fruto?

Mulher 2
A colheita é feita uma vez ao ano, no período do inverno. A gente
utiliza baldes ou saco para catar os frutos. Antes do buriti começar
a cair limpamos embaixo dos pés e também durante esse período a
gente seleciona os pés de buriti que têm um fruto melhor.

TERE Dentre os beneficiamentos feitos com essa frutinha típica do
cerrado estão o azeite, a polpa e doce de buriti

Bia Como é feito o processo do azeite do buriti?

Mulher 2

O azeite do buriti, primeiro ensacamos o buriti, depois esperamos
três dias sempre molhando eles.

Depois desses três dias colocamos ele em um pneu, pilamos, depois
colocamos água e desmanchamos ele. Em seguida se peneira essa
calda para retirar o caroço e a escama.

Depois de coar essa calda colocamos em um tacho e levamos ao
fogo. E deixa ferver por duas horas. Ao completar esse tempo, coloca
uns 20 litros de água na caldeira e espera meia hora pro azeite subir.

Depois retira o azeite e colocamos em uma panela para apurar.
Depois disso deixa esfriar e depois só engarrafar.

Em um dia usamos 15 sacos de buriti pra fazer 15 litros de azeite.

Bia Qual foi o beneficiamento que o buriti trouxe?

Mulher 2
O buriti traz sim um benefício pra gente, é uma rendinha a mais que a
gente tem no período do inverno, que é o período da colheita do buriti,
comprar móveis pra minha casa. armário, fogão, já consegui comprar,
janela da minha casa.

Bia
Uma mulher que é mãe, que consegue ter o tempo de mexer com o
buriti e de fazer suas várias atividades em dobro, em casa, no
campo...

Mulher 2

É, eu sou mãe de três filhos, mas graças a Deus consigo fazer
minhas atividades em casa, ainda consigo ir no brejo pegar os buritis
pra ter uma renda melhor. Os serviços que eu faço, a colheita de
buriti, eu sei que é um serviço bem duro pra mulher, mas acho que
eu sou forte nesse momento.

TERE
Como em toda sociedade, a vida das mulheres nas comunidades
rurais é bastante sobrecarregada,com jornadas múltiplas de trabalho
e pouco tempo para lazer, descanso e autocuidado.

Mulher 3
A mulher tem que estar envolvida em tudo e o papel da mulher na
comunidade é resolver as questões igualmente as que os homens
resolvem.



A gente ainda vive muito no tempo de que o homem é quem pode
fazer tudo, quem tem que resolver tudo e a mulher ela é mais de ficar
em casa, é uma questão que a gente precisa muito mudar porque o
machismo tem que acabar pra que a mulher e o homem tenham
direitos e deveres iguais.

TERE
Ou seja, homens e mulheres devem compartilhar a responsabilidade
pelos afazeres domésticos, da roça e o cuidado com as crianças.
É fundamental que os homens participem dessas tarefas e que as
mulheres participem do processo de decisão:

Mulher 3

Aqui na comunidade a gente está buscando envolver mais as
mulheres principalmente nas questões que nós estamos lutando, que
é pela conquista do território, do documento e colocando as mulher
pra participar de reuniões, envolver nos debates, nas decisões de
tudo.

TERE As mulheres também precisam ter a oportunidade de frequentar
escolas e universidades.

Mulher 3

Tem muitas mulheres jovens e todas paradas porque casaram cedo.
muitas não terminaram os estudos, outras porque ainda não tem
oportunidade de fazer faculdade devido à distância, devido ao
financeiro.
Então precisa preparar as mulheres para o mundo atual.
Ela também é dona do que ela quiser, de resolver o que ela quiser e
pra isso precisa de oportunidade.

Sobe música

TERE
O roteiro e a edição de Aqui é meu lugar são de Daniela Stefano.
Agradecemos todas as pessoas envolvidas neste episódio.
Um abraço fraterno e até o próximo.

Vinheta Encerramento


