Aqui é Meu Lugar — Terceira temporada

Episodio 4 — A alimentagao de ontem e de hoje: sempre agroecologica

Teré

Ol&! E um prazer estar aqui, abracos de chegadal!

Eu sou a Teresinha Menezes e a alimentag&o agroecologica
nos territoérios das comunidades rurais no sul do Piaui é o tema
do quarto episédio da terceira temporada de aqui € meu lugar.

Vinheta Abertura

TERE

Fogéo a lenha, banha de porco, macaxeira cozida, recém tirada
da terra.

Chupar manga embaixo da mangueira e colher o urucum do
préprio quintal pra fazer o colorau. Esta é apenas uma pitada de
sabor da alimentagdo nas comunidades rurais.

Mulher 1

Antes para preparar por exemplo o arroz era pilado no pildo. O
doce de caju era feito em fogo de lenha, tirado o caju,
espremido a agua e feito o doce.

Tinha também uma comida chamada mugunza, que era pisado
o milho no pildo, uns chamam canjica, e outros, mais velhos,
chamam de mugunza. Era preparado tudo tipo organico. A
canjica vocés hoje conhecem como cha de boi, mas a canjica
de antes: o milho, com pé de porco, com feijao dentro.

Mulher 2

N&s comia o cuscuz de coco. Tirava o coco, quebrava, tirava
aquela massa do coco, pisava pra fazer cuscuz. O cuscuz da
massa do coco, aquela massa entre a pele de cima e 0 osso do
coco. A mucuna era lavada ndo sei em quantas aguas pra
comer.

O sal, pra temperar a comida, nés panhava o po6 la nas tocas,
na serra, € misturava com areia, destilava pra pingar aquela
agua e botar pra cozinhar pra virar o sal pra poder temperar a
comida.

TERE

O buriti com farinha é outro prato tradicional no café da manha
nas comunidades do sul do Piaui.

O buiriti, frutinha tipica do cerrado, tem casca escamada na cor
vermelho-purpura, tem polpa alaranjada e semente comestivel.

Entre outros preparos, o buriti_é muito utilizado_também para
suco, oleo e doces.

Mulher 3

Na beira do brejo, pega o buriti, coloca de molho. Ai raspa e nés
faz o doce de buriti daqui

TERE

Onde ha mais recursos, ha mais tecnologia, o que facilita a vida




das mulheres que preparam os doces.

E o que ocorre, por exemplo, em algumas comunidades_no
municipio de Currais:

Mulher 1

A maioria das que fazem doce, no municipio, ndo faz mais no
fogo de lenha, faz hoje no fogao a gas.

Tem lugares que ja tem é maquina pra despolpar as frutas e
fazer doce, entdo avangou um pouco na tecnologia.

Mulher 4

Nés mexemos com polpa de caja daqui mesmo dos nossos
quintal e com acerola. Maracuja, polpa de maracuja, doce de
mamao, da nossa terra mesmo.

TERE

Da mesma forma, as comunidades que conseguem recursos
ou apoios governamentais, preparam as terras para o plantio
com tratores:

Mulher 1

Hoje ja tem mais maquina pra fazer o gradeamento das terras
que antes nao tinha. Tem tratores e antes nio tinha.

Entao antes tinha mais dificuldade de producéo, plantava
mesmo so6 pra subsisténcia, so pra criar os filhos e hoje néo, ja
faz até pra comercializagéo.

TERE

O avanco do agronegdcio entretanto, afeta a producao de
doces e, portanto, a geragao de renda, das familias que ali
vivem:

Mulher 1

Hoje tem mais dificuldade pra encontrar frutas pra fazer.

O buriti hoje por exemplo, esta atacado, atingido pelos
agrotoéxicos do cerrado.

Hoje as comunidades esta impactada pra fazer o doce do buriti
onde elas tiravam sua subsisténcia porque antes nao tinha aqui
na regiao nao tinha os envenenamentos. Hoje tem dificuldade
por isso

TERE

E ainda que o agronegdcio tente dominar o cerrado piauiense,
as comunidades permanecem em seus territorios e seguem
produzindo de maneira agroecoldgica:

Mulher 4

O feijdo a gente vai cultivar na mao, deixa ele secar, espera ele
secar na roga, quando ele tiver com as vaginhas ja seca a gente
panha na mao, coloca numa lona e deixa ele ali secar, pegar
aquele sol da tarde pra bater com o cacete mesmo, na méao,
manual, entendeu.

O milho a gente deixa secar, vai la, quebra, traz pra ca, bota na
lona, deixa ele pegar um solzinho depois debulha ele
naturalmente na mao, vai debulhando e botando numa bacia
até chegar numa quantidade de botar no saquinho.

Eu continuo plantando abdébora, a macaxeira, banana laranja,




mexerica e coco. Eu ndo deixei a descendéncia dos povos mais
velho, eu continuo plantando a mesma coisa, sem veneno.

TERE

Com apoio as comunidades rurais passam a produzir alimentos
também para quem vive na cidade:

Mulher 1

Eu por exemplo, estou fornecendo pra merenda escolar;
produtos organicos do meu préprio ambiente, producgéo
saudavel e organica.

TERE

As familias querem continuar em seus territérios, plantando
para o proprio consumo, mas também querem que suas
produgdes agroecoldgicas alimentem mais pessoas.

Mulher 1

E muito importante que nds produza alimentos organicos e
também incentive pra que os outros produtores agricultores,
camponeses produzam seu proprio alimento orgénico pra si e
também pra venda orgénica.

Tere

Para isso é fundamental o fortalecimento das redes e
organizag¢des que atuam com agroecologia e promovem
investimento em educacao, ciéncia e tecnologia.

Sobe musica

As entrevistas do quarto episédio de Aqui E Meu Lugar foram
feitas Igor Brauna de Souza, Julia Ketelly Messias e Sabrina
Santos, integrantes do grupo Jovem Liberdade e Direito, de
Currais.

TERE
O roteiro e edigao de Aqui € meu lugar sdo de Daniela Stefano.
Agradecemos todas as pessoas envolvidas neste episodio.
Abraco fraterno e até o préximo episodio.

Vinheta

Encerramento




